
 

 

 

TROUBLES PSYCHIQUES
POST-TRAUMATIQUES
SOUFFRANCE AU TRAVAIL

APPELEZ « ECOUTE DÉFENSE » AU 

08 08 800 321
« Ecoute Défense » est une plateforme téléphonique  armée 
par les psychologues du service de santé des armées
7 jours sur 7 et 24h sur 24. Elle a pour objectif d’apporter 
aux militaires, anciens militaires, et leurs familles un accueil 
téléphonique, une écoute professionnelle, et une orientation 
vers un lieu de soins pour une prise en charge psychologique ou 
médico-psychologique si nécessaire. Si ce dispositif a d’abord 
été créé pour répondre à la souffrance psychologique en lien 
avec les évènements psychotraumatiques qui ont pu concerner 
les militaires et les anciens combattants, son périmètre d’action 
s’est étendu aux situations de harcèlements et souffrance au 
travail et au soutien des familles de militaires, notamment dans 
le cadre du plan famille.
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SOUTIEN MÉDICO- 
PSYCHOLOGIQUE
DES FAMILLES 

APPELEZ « ECOUTE DÉFENSE » AU 

08 08 800 321

•  dans les services de psychiatrie des hôpitaux d’instruction 
des armées au profi t des adultes

•  dans les centres médicaux des armées et leurs antennes par 
des psychologues du service de santé des armées

•  dans le secteur psychologique civil avec prise en charge 
fi nancière

Centre médical
ou antenne médicale des armées

Hôpital d’instruction des armées

Secteur civil
prise en charge fi nancière des familles :
- endeuillées
- accompagnant un blessé en service
- éprouvées par l’éloignement opérationnel 
du conjoint militaire

consultation avec un médecin militaire
 reconnaissance du lien au service


